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PROFILAKTYKA PRZEDEKSPOZYCYJNA HIV (PrEP)

PrEP jest interwencja medyczng skierowang do osob poszukujacych zabezpi-
eczenia przed zakazeniem HIV - jest to uzycie lekéw anty-HIV tak, aby osoby
HIV ujemne nie ulegly zakazeniu tym wirusem. PrEP jest rekomendowany przez
wiele towarzystw naukowych, w tym Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS jako
skuteczna i bezpieczna metoda zmniejszajaca ryzyko zakazenia HIV. Optymalne
bezpieczenstwo metody uzyskujemy wykrywajac i leczac choroby przenoszone
droga plciowa oraz stosujac odpowiednie szczepienia. Wizyty beda odbywaly sie
w schemacie pierwsza wizyta, w razie potrzeby po 1 miesigcu, a nastepnie co 3
miesigce. Przed pierwszg wizytg PrEP nalezy wykona¢ badanie przeciwcial anty-
HIV (nie wcze$niej niz 7 dni przed wizytg), kreatyniny, VDRL (lub WR), ozna-
czenie antygenu HBs [osoby nie szczepione na wirusowe zapalenie watroby typu
B (tzw. zéltaczke zakazng typu B)] lub anty-HBs (osoby szczepione na wirusowe
zapalenie watroby typu B) oraz badanie anty-HCV. Po pierwszej wizycie bedzie
réwniez konieczne wykonanie kolejnych badan/ich powtarzanie - ich wykaz
bedzie udostepniony podczas konsultacji, podobnie jak wskazania do szczepien
i zasady stosowania PrEP. Aktualny koszt terapii PrEP w aptece wynosi 180 z1/30
tabletek (plus koszt konsultacji i badan).
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