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PrEP jest interwencją medyczną skierowaną do osób poszukujących zabezpi-
eczenia przed zakażeniem HIV – jest to użycie leków anty-HIV tak, aby osoby 
HIV ujemne nie uległy zakażeniu tym wirusem. PrEP jest rekomendowany przez 
wiele towarzystw naukowych, w tym Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS jako 
skuteczna i bezpieczna metoda zmniejszająca ryzyko zakażenia HIV. Optymalne 
bezpieczeństwo metody uzyskujemy wykrywając i lecząc choroby przenoszone 
drogą płciową oraz stosując odpowiednie szczepienia. Wizyty będą odbywały się 
w schemacie pierwsza wizyta, w razie potrzeby po 1 miesiącu, a następnie co 3 
miesiące. Przed pierwszą wizytą PrEP należy wykonać badanie przeciwciał anty-
HIV (nie wcześniej niż 7 dni przed wizytą), kreatyniny, VDRL (lub WR), ozna-
czenie antygenu HBs [osoby nie szczepione na wirusowe zapalenie wątroby typu 
B (tzw. żółtaczkę zakaźną typu B)] lub anty-HBs (osoby szczepione na wirusowe 
zapalenie wątroby typu B) oraz badanie anty-HCV. Po pierwszej wizycie będzie 
również konieczne wykonanie kolejnych badań/ich powtarzanie – ich wykaz 
będzie udostępniony podczas konsultacji, podobnie jak wskazania do szczepień 
i zasady stosowania PrEP. Aktualny koszt terapii PrEP w aptece wynosi 180 zł/30 
tabletek (plus koszt konsultacji i badań).

Prof. dr hab. n. med. Miłosz Parczewski
Profesor Parczewski oferuje konsultacje z zakresu diagnostyki, leczenia i pro� l-
aktyki chorób zakaźnych włączając choroby bakteryjne, wirusowe i pasożytnicze.

PROFILAKTYKA PRZEDEKSPOZYCYJNA HIV (PrEP)

Rejestracja:  50 50 30 844, ul Kazimierska 4/2, Szczecin 71-043, cmgszczecin@gmail.com 
www.cmg.szczecin.pl


